Lundi 5 janvier

Reprise des cours, Bonne Année 2026 !

Samedi 24 janvier 9h00

Reprise du cours 3-5 ans pour 15 semaines.

Vendredi 6 février 18h30

ICours Parents-enfants.

Jeudi 12 février 18h00

Deébut cours Elite verte-brune-noire.

Vendredi 6-13-20-27 mars 17h15

[Cours de Tameshiwan (cassage) JAUNES ET PLUS (inscnption au
bureau).

Dimanche 15 mars

Compétition intra-dojo (ouvert a tous).

Jeudi XX mars 18h00 (date &
confirmer)

|Cliniqu-: avec Sensei Julie Lamarre, championne du monde en kumite !
Offert aux éléves avancés (jaunes et plus).

Samedi 21 mars 10h00

["uﬁsﬂg{i pour la ceinture ORANGE et BLEUE. Remplace les cours réguliers de
10h() et 11hiM), tous peuvent participer. Durées d'environ 2Zh00. Cours 3-5 ans
maintenu.

Lundi 06 avril

Congé Férié, lundi de Piaques, pas de cours.

Avril (date i confirmer)

Compétition des juniors (épreuves kata et combat semi-contact).

Jeudi 23 avril

PRE-TEST pour les candidats au passage de la ceinture la brune et noire
(se fait pendant le cours Elite).

Samedi 2 mai

Passage de ceinture 3-5 ans (dernier cours).

Vendredi 8 mai 18h30

[Cours Parents-enfants.

Samedi 9 mai 9h30

P.‘-]!i.‘-:.'—]g{: pour la ceinture JAUNE et VERTE. Cours de 10h00 et 11100 annulés.
Les ceintures bleues et plus peuvent participer. Durée d'environ 2h30

Lundi 18 mai

|[Congé férié, pas de cours.

Jeudi 28 mai

Dernier cours Elite verte-brune-noire.

Vendredi 29 mai 18h30

[Cours Parents-enfants (inscription au bureau).

Samedi 30 mai

Passage de la ceinture brune et noire, adultes. TOUS LES COURS
SONT ANNULES.

Dimanche 31 mai

Passage de la ceinture BRUNE et NOIRE, juniors.

Vendredi 5-12 juin 18h30

Cours de Nunchakus.

Samedi 13 juin 10h00

Passage pour la ceinture ORANGE et BLEUE. Remplace les cours réguliers de
10h00 et 1ThOO, tous peuvent participer. Durées d’environ 2Zh30.

Samedi 20 juin 10h30

|Cours spécial de fin de session ! Cours de 10h00 et 11h00 fusionnés.

Lundi 10 aoit

Retour au dojo, reprise des cours (horaire d’été).

Consultez le groupe Facebook du dojo pour connaitre les modifications

d’horaire, s’1l y a lieu !



