
Activités Juniors  
Hiver-Printemps 2024 

 

      
 
 
 
 
 
 

Consultez la page Facebook du dojo pour connaître les modifications d’horaire, s’il y a lieu ! 

Lundi 8 janvier Reprise des cours, Bonne Année 2024 ! 

Samedi 13 janvier 9h00 Reprise du cours 3-5 ans. 

Vendredi 19 janvier 18h00 Activité spéciale « retrouvailles ». 

Vendredi 18h30 
2 février, 23 février, 5 avril,          

3 mai, 31 mai 
Cours parents-enfants 

Jeudi 8 février 18h00 Début cours Élite vertes-brunes-noires. 

Jeudi 29 février 18h00 Clinique avec Sensei Julie Lamarre, championne du monde en kumite ! 
Offert aux élèves avancés (jaunes et plus). 

Vendredi 18h30 
1er-8-15-22 mars 

Cours de Tameshiwari (cassage) adultes toutes couleurs et juniors JAUNES 
et plus (inscriptions au bureau). 

Samedi 23 mars 10h00 Passage pour la ceinture ORANGE et BLEUE. Remplace les cours réguliers de 
10h00 et 11h00, tous peuvent participer. Durées d’environ 2h30. Cours 3-5 ans maintenu.  

Samedi 30 mars Pas de cours 3-5 ans, autres cours maintenus. 

Lundi 1er avril Congé Férié, lundi de Pâques, pas de cours. 

Avril (date à confirmer) Compétition des juniors (épreuves kata et combat semi-contact). 

Jeudi 25 avril PRÉ-TEST pour les candidats au passage de la ceinture la brune et noire (se 
fait pendant le cours Élite). 

Samedi 27 avril  Passage de ceinture 3-5 ans (dernier cours) 

Samedi 04 mai 09h00 Passage pour la ceinture JAUNE et VERTE. Cours de 10h00 et 11h00 annulés. Les 
ceintures bleues et plus peuvent participer. 

Lundi 20 mai Congé férié, pas de cours. 

Samedi 25 mai Passage de la ceinture brune et noire, ADULTES : tous les cours du samedi 
sont ANNULÉS.  

Jeudi 30 mai Dernier cours Élite. 

Dimanche 02 juin Passage de la ceinture BRUNE et NOIRE, juniors . 

Samedi 15 juin 10h00 Passage pour la ceinture ORANGE et BLEUE.  Remplace les cours réguliers 
de 10h00 et 11h00, tous peuvent participer. Durées d’environ 2h30.  

Samedi 22 juin Derniers cours juniors. 

Lundi 12 août  Retour au dojo, reprise des cours (horaire d’été).  


