Août 2025  

 


Chers parents de karatékas, 

Voici la liste des dates importantes pour la prochaine saison. Abonnez-vous à notre page Facebook (Karaté autodéfense PAT) pour être informés des dernières nouvelles et être avisés en cas d’imprévus ou de changements à l’horaire. Vous pouvez aussi consulter notre site internet ! (karatepat.com) 

	Lundi 11 août  
	Reprise des cours juniors en horaire d’été (Lundi-Mercredi 17h15 : débutants et avancés 9 ans+ /Mardi-Jeudi 17h00 : 6-8 ans/ Pas de cours le samedi)

	Lundi 1er septembre 
	Fête du travail – Dojo fermé 

	Mardi 2 septembre
	Début de l’horaire régulier

	Vendredi 5 septembre, 24 octobre, 21 novembre, 5 décembre
	Cours parents-enfants

	Samedi 6 septembre
	Reprise des cours du samedi, début du cours 3-5 ans

	Jeudi 11 septembre 
	Début du cours Élite (verte-brune-noire) 

	Vendredi 19-26 sept-3-10 octobre
	Cours Tameshiwari (jaune et plus)

	Lundi 13 octobre 
	Action de grâce - Pas de cours 

	Jeudi 23 octobre
	Pré-test pour les candidats au passage brune et noire 

	Dimanche XX novembre (date à venir)
	Compétition semi-contact juniors du Centre Lamarre- TOUS LES COURS SONT ANNULÉS

	Samedi 29 novembre 
	Passage de ceinture brune et noire ADULTES & JUNIORS- TOUS LES COURS SONT ANNULÉS, SAUF LE 3-5 ANS. 

	Samedi 29 novembre
	Passade de ceinture 3-5 ans – Fin des cours 3-5 ans

	Samedi 6 décembre 9h30 
	Passage de ceinture jaune et verte / Ceintures bleues et plus peuvent participer au passage / Cours débutants annulés 

	Samedi 13 décembre 10h00 
	Passage de ceinture orange et bleue / Tous peuvent participer au passage -  Fin de la session 

	Lundi 5 janvier 2026
	Reprise des cours. Bonne année 2026 !!! 



Passage de ceintures orange et bleue : Prévoir une durée de 2h-2h30.
Passage de ceintures jaune et verte : Prévoir une durée de 2h30-3h00. 
Respecter l’heure du passage svp. Autant pour le passeur que pour l’otagai qui vient participer au passage. Dogi complet obligatoire.  
OSU ! 
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